
 

 

Les centres de planification et d'éducation familiale (CPEF) assurent des 
consultations de contraception ainsi que des actions de prévention portant sur la 
sexualité et l'éducation familiale. Les CPEF se caractérisent par leur expertise 
reconnue sur les questions de sexualité, les équipes sont pluri-professionnelles. 

MISSIONS 
 

Permettre à tous un accès à la contraception et aux informations relatives aux 
questions sur la vie affective et sexuelle. Information, prévention, accompagnement. 

 

ACTIONS 
 

 Sensibilisation, information et documentation grand public 
 Actions individuelles et collectives de prévention portant sur la 

sexualité et l’éducation familiale. 
 Entretien préalable et post IVG. 
 Consultations médicales relatives à la maîtrise de la fécondité (test 

de grossesse, prescription d’une contraception, …). 
 Dépistage et traitement des infections sexuellement 

transmissibles. 
 Conseil conjugal et familial. 
 Sensibilisation des professionnels de terrain. 

 

PUBLIC 

Tout public 

 

COORDONNÉES ET PERMANENCES 
 
Territoire du Valognais  
Centre médico-social - 27 Bis rue du Grand Moulin - 50700 VALOGNES 
Tél : 02.33.21.74.00 
@: cms-valognes@manche.fr 

 
Permanence téléphonique et accueil tous les jours de 8h30-12h et de 13h30-17h 
Consultations sur rendez-vous le mercredi après-midi 

 

Centre de Planification et d’Éducation Familiale 
(CPEF) - Valognes 

Territoire d’intervention :  
Valognes 

 

mailto:cms-valognes@manche.fr

	Missions
	Actions
	Public
	Coordonnées et Permanences

